
 

 

Open de verpakking en haal het horloge eruit 

                   en ga verder met stap 2 

 

 

 

 

Draag de smartwatch, druk en houd de knop  

               ingedrukt om het in te schakelen. 

 

  

    Scan de QR-code met je telefoon om de APP FitCloudPro 

              op je telefoon te openen om zo het horloge in te stellen. 
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OPLADEN EN ACTIVEREN 
Lijn de magnetische oplader uit met het 
magnetische gat aan de achterkant van het 

horloge totdat deze het horlogescherm bereikt. 

 

 

 

 

KNOPPEN EN AANRAKING 
 
AAN/UIT KNOP 
1.Druk 3 sec om het horloge in te schakelen. 

2.Houd de ingeschakelde status ingedrukt om de afsluitpagina 

   weer te geven en teken de juiste pagina om af te sluiten. 

3.Draai aan de schakelbare knop op de kiespagina. 

4.Druk eenmaal op de horlogeknop om het menu te openen 

   en druk 2 keer snel achter elkaar om de menustijlen te wisselen. 

5.Op de menu-interface kun je de knop draaien om door het menu en 

    de zoompictogrammen te bladeren. 

6.Druk op de andere interfaces knop om terug te keren naar de watch dial-interface. 

 

 

 

 

 

SWIPE OMHOOG: BERICHTEN MELDING 

 

SWIPE OMLAAG: CONTROLE CENTRUM 

 

SWIPE LINKS: SPORTGEGEVENS 

 

SWIPE RECHTS: SNELTOETSEN EN HET WEER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

02 

 

 

 



SMARTWATCH APP DOWN-          

LOADEN EN VERBINDEN 

 

 
 

 

 

 

Scan de QR-code om te downloaden 

 

1.Download de “FitCloudPro” APP op uw mobiele telefoon en installeer 

  deze. U kunt de QR-code in deze handleiding scannen, of de QR-code op 

  uw horloge scannen, of direct zoeken naar “FitCloudPro” in de Play Store 

  om te downloladen. 

 

 

2. SLUIT DE SMARTWATCH AAN 

 

1)Scan de QR-code om verbinding te maken: Nadat de mobiele telefoon de Bluetooth 

heeft ingeschakeld, gaat u naar de APP (Opmerking: als de APP niet kan worden 

geopend, schakelt u de locatie van uw telefoon in en opent u vervolgens de APP). Klik op 

het apparaat -> Klik op ‘Apparaat toevoegen’ -> Klik op ‘QR-codeverbinding scannen’ 

(scan de QR-code op het horloge). 

2)Handmatig verbinden: Nadat de mobiele telefoon Bluetooth heeft ingeschakeld, gaat 

u naar de APP (Opmerking; als de APP niet kan worden geopend, schakelt u de locatie in  

en opent u vervolgens de APP) Klik op ‘Apparaat’ -> Klik op ‘Apparaat toevoegen’ -> Klik op 

‘Apparaat zoeken’ (zoek het overeenkomstige item in “Instellingen”-> 

“Systeeminformatie” in het schuifcontrolecentrum van het horloge Bluetooth-naam en 

MAC-adres van het apparaat) -> Klik op “Verbinden”. 

3)Verbind het Bluetooth-gesprek: in de begintoestand van het horloge is het Bluetooth- 

gesprek uitgeschakeld  en kunnen de oproep- en muziekfuncties niet worden gebruikt. Swipe 

naar beneden  om het ‘Controle Centrum te openen, Klik op het pictogram ‘Hoofdtelefoon’, 

schakel de audiomodus in en schakel vervolgens het Bluetooth-gesprek in het mobiele 

telefoonsysteem in (wanneer de Bluetooth van de mobiele telefoon is in-of uitgeschakeld), 

zoek de bijbehorende Bluetooth-naam en Klik op ‘Verbinden’. Nadat de verbinding  tot stand 

is gebracht kunnen de oproep- en muziekfuncties normaal worden gebruikt. 

 

GEBRUIKSAANWIJZING 
 

1.Alipay-scherm: Dubbelklik op het scherm op de kiespagina om de ALIPAY-intercface 

te openen. 

 

2.Wijzerplaat scherm: Druk lang op het scherm om de wijzerplaat-schermselecties te 

openen, swipe naar rechts of links om de wijzerplaat te schakelen en klik eenmaal na  

het bevestigen van de wijzerplaat. 

(Opmerking: het systeem stelt 12 wijzerplaten voor, de laatste wijzerplaat is  

“aanpassen”, deze wijzerplaat verandert met de update van de wijzerplaatmarkt  

van de APP-poort en de downloadinstellingen van de aangepaste wijzerplaat). 

 

3.Menu-scherm: In de keuzemenu, druk op de knop aan de zijkant om de menu- 

Scherm te openen. Nadat u de menu-scherm hebt geopend, drukt u twee keer snel 

achter elkaar  op de onderste knop om de menuschakelscherm te openen en drukt u 

erop om terug te keren naar het hoofdscherm. 

 

4.Functies-scherm: Klik op het toepassingspictogram in het menu-scherm om de  

Bijbehorende  functie-scherm te openen, Swipe naar rechts om terug te keren en druk 

op de zij knop om terug te keren naar het hoofdscherm van de wijzerplaat. 

 

03 
 



 

 

 

FUNCTIES 

 

                                                                              
Nadat de smartwatch is verbonden met                                  Klik op de startknop om de timing                             Er zijn opties van 1 minuut en  

de APP, kunt u een wekker met enkele,                                    te starten, klik op de pauzeknop 2 minuten voor ademhalings- 

een wekker met cyclusmodus en maximaal                             om de timing te pauzeren en klik op training. De gebruiker klikt op  

5 wekkers instellen.                          de resetknop om de timing op nul te zetten. de bijbehorende duur om een  

                                                                           Er kunnen maximaal 99 gegevens worden  ademhalingstraining uit te 

 opgeslagen. Voeren. Volg na het klikken op  

 start, de iconen in de adem- 
                                                                                                                                  training om in te zoomen en in                                                  
                                                                                                                                                                                                   te ademen, en uit te zoomen  

  

 

 

                                                                                                        
 

                                    

Bij het betreden van de bloeddrukscherm                       Nadat het apparaat is verbonden met de APP,                Bij het openen van de scherm  

gaat het groene lampje onderaan branden                      schakelt u de herinnering voor gezondheid van              voor hartslagmeting licht het 

om de test gedurende 30-60 seconden te                        vrouwen in op de APP en kunt u de informatie               onderste groen op om de 

starten, en zal er een tril herinnering  zijn                        over de herinnering op het horloge bekijken.                  meting te starten, en er zal  

wanneer de meting is voltooid. Deze meting is  een trilling herinnering zijn  

Een meting op basis van PPG-technologie.  wanneer de meting binnen 40 

                                                                                                                                  sec is voltooid. Als er wordt  
                                                                                                                                  gevraagd ‘het horloge niet te  

                                                                                                                                              dragen’ moet u het horloge  

                                                                                                                                                                                                   opnieuw dragen. 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                            
Bij het betreden van de scherm voor het                                Scan de QR-code met ALIPAY op uw mobiele             Momenteel worden alleen   

meten van de saturatie gaat het groene                                  telefoon om te binden, klik op “Akkoord met            on versleutelde deurkaarten 

lampje onderaan branden om de test 30-60                           de overeenkomst en binden” nadat de binding        met een frequentie van 13,56 

sec te starten, en er zal een trilling herinnering                      is gelukt, dubbelklik op het startscherm om de        op de markt ondersteund. 

zijn wanneer de meting is voltooid. Deze meting                   ALIPAY-betalingscode weer te geven en u kunt 

is op basis van PPG-technologie.                                               het ook ongedaan maken. 
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Opties voor sportmodus: wandelen,                 Nadat het apparaat is verbonden met de                   De functie van instellingen omvat scherm- 

hardlopen, fietsen, bergbeklimmen,                 APP, opent u het relevante bericht op de                    weergave (Schakelknoppen, helderheids- 

zwemmen, yoga, elliptische machine,              APP-poort, het apparaat kan het bijbehorende          aanpassingen van de schermtijd, draaien  

basketbal, enz. Klik op het pictogram               bericht ontvangen en kan maximaal 15 recente         van de pols om het scherm helderder te  

om de trainingsscherm te starten.                    berichten opslaan.                                                            maken), taal, trillingsintensiteit, menustijl, 

                                                                                                                                                     batterij, QR-code en systeem. 

 

 

  

 

                                                                                                                                            
Nadat het apparaat is verbonden met de                 U kunt de ‘Sedentaire herinnering’ instellen             Nadat  het apparaat is verbonden met      

APP, kan het de pauze en start van de muziek-        om op de APP te worden ingeschakeld. Nadat          de APP, wordt de weerscherm en de  

speler van de mobiele telefoon regelen, het            u het hebt ingeschakeld kunt u de start-,                   inhoud weergegeven.         

volume aanpassen en van nummer wisselen.          eindtijd en niet-storen-tijd instellen. 

 

 

 

                                                                                                                                                 
Geef de slaapbewakingsstatus van de dag             Houd 2 sec ingedrukt op het hoofdscherm om         Geeft het aantal stappen, afstand en 

weer en de gegevens worden elke dag                   de scherm voor het wisselen van de wijzerplaat       calorieën weer die op de dag zijn  

bijgewerkt. Wanneer u verbinding maakt              te openen, schuif naar links en rechts om de             geregistreerd. U kunt het beoogde 

met de APP, kunnen de gegevens synchroon        wachtende wijzerplaat te wisselen en klik om de      aantal stappen, afstand, calorieën   

worden opgeslagen en zal het apparaat de           wijzerplaat te selecteren.                                               Instellen in de APP. 

gegevensinformatie van de nieuwe dag  

opnieuw berekenen. 

 

 

 

                                                                                                                                         
Nadat het apparaat is verbonden met de APP,            Overzicht van functies: Niet storen, draai om          In de timingfunctie stelt het systeem        

Klikt u erop om de mobiele telefoon te vinden.          de pols om het scherm helderder te maken,           de veelgebruikte timingduur vooraf in 

De mobiele telefoon gaat over om aan te geven        helderheid, instellingen, zoeken mobiele tel,           Gebruikers kunnen op de over- 

dat het zoeken is gelukt, als het horloge niet is          energiebesparende modus, systeeminformatie.      eenkomstige  duur klikken om de  

verbonden met de APP zal het horloge aangeven                                                                                                timing snel te timen, of op de 

dat het niet is verbonden.                                                                                                                                         aangepaste knop klikken om de tijd 

                                                                                                                                                                                       in te stellen. Klik op de startknop om  

                                                                                                                                                                                       timing te starten. klik op de 

                                                                                                                                                                                       pauzeknop om de timing te pauzeren 

                                                                                                                                                                                       en klik op de resetknop om de timing 

                                                                                                                                                                                       op nul te zetten. 
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VEEL GESTELDE VRAGEN 

 
1.Het horloge kan niet worden ingeschakeld 

Houd de AAN/UIT-KNOP langer dan 3 seconden 

ingedrukt, anders is de batterij bijna leeg en moet 

deze  op tijd worden opgeladen 

 

2.Bluetooth is niet verbonden of kan niet worden verbonden. 

1) Probeer het horloge opnieuw op te starten en verbinding 

te maken. 

2) Probeer opnieuw verbinding te maken nadat u de Bluetooth 

van uw telefoon opnieuw hebt opgestart. 

3) Verbind de telefoon niet tegelijkertijd met andere  

Bluetooth-apparaten. 

4) Reset het horloge, vervolgens het horloge opnieuw opstarten 

en de APP opnieuw verbinden. 

5) Reset het horloge, verwijder de APP en download de APP 

daarna opnieuw en stel het horloge opnieuw in. 

 

3.Handmeting van hartslag/bloeddruk/bloedzuurstof/ECG is onnauwkeurig. 

1) Tijdens de algemene meting staat de sensor van her horloge niet correct 

in contact met het menselijk lichaam. 

2) Let bij het meten op het volledige contact tussen de sensor en de pols. 

3) Voor mensen met een donkere huid en meer arm haar, schakel (“Verbeterde meting in”  

In “Apparaat” -> Verbeterde meting) in de APP in. 

 

4.Slaapgegevens zijn niet nauwkeurig precies. 

1) Slaapmonitoring is de toestand van het stimuleren van de zelf herkende tijd van mensen 

om in slaap te vallen en wakker te worden, en dus moet het horloge  correct worden gedragen. 

2) Als u het te laat draagt of als u in slaap valt, kunnen er fouten optreden. 

3) Slaapgegevens worden overdag niet gecontroleerd en de standaard slaapbewaking is van 

21.30 uur tot 12.00 uur de volgende dag. 

 

Voor meer veel gestelde vragen, klik in de APP op “Mijn”-> FAQ 

 

BLUETOOTH-GEGEVENSOVERDRACHT 
Wanneer het horloge is verbonden met een mobiele telefoon, synchroniseert het bepaalde gegevens  

met de mobiele telefoon via Bluetooth op tijd, inclusief weer, meldingsberichten, sportgezondheidsgegevens, enz. 

Deze gegevens worden niet gesynchroniseerd wanneer de verbinding wordt verbroken of Bluetooth wordt uitgeschakeld. 

 

Kennisgeving: 

1)Niet opladen in een vochtige en waterige omgeving. 

2)Maak het magnetische oplaadpunt aan de achterkant van het horloge regelmatig schoon met een schone doekje om ervoor 

te zorgen dat het magnetische oplaadpunt van het horloge op de magnetische oplader past om normaal opladen te garanderen. 

3)Dit product is niet uitgerust met een voedingsadapter. Om de veiligheid van familieleden en eigendommen te garanderen, kunt u de USB 

van de computer gebruiken of een voedingsadapter kiezen met een uitgang van niet meer dan 5V – 1A tijdens het opladen. Koop 

voedingsadapters via reguliere kanalen en vermijd het gebruik van nep voedingsadapters van lage kwaliteit om barsten of brand te 

voorkomen. 

 

VOORZORGSMAATREGELEN  
 

1.De meetresultaten van dit product zijn alleen voor zwangerschapsonderzoeken en worden niet gebruikt voor medische doeleinden of 

basis. Volg de instructies van de arts. Stel geen zelfdiagnose en behandel niet met dit meetresultaat. 

 

2.Het waterdichte niveau van dit product is IP68 en kan niet worden gebruikt om te duiken/zwemmen of lange tijd in het water te weken: 

Bovendien kan dit product niet worden gebruikt in een omgeving met warm water/sauna, omdat waterdamp schade aan het horloge zal 

veroorzaken. 

 

3.Het bedrijf behoudt zich het recht voor om de inhoud van deze handleiding zonder voorafgaande kennisgeving te wijzigen. Sommige 

functies zijn anders in de bijbehorende software versie, wat normaal is. 
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