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Wichtige Sicherheitshinweise
Bitte [esen Sie sSmtliche Sicherbeitshimasise und Amweizungen in dieser Bedienungsanfeitung
sargfidti durchl

1. Lesen Ske vor der Momtage und Benutzung des Fabaradirainers diese Bedienungsanlertung
sargihitig durch, um den groitmaghichen Traimingselfekt i ertielen, Auf diese Weise
kdnnen %e das Gerat ordnumgsgemal musammenbawen, benutzen und warken,

2. Bitte suchen Sie var dem ersten Traindng mit diesem Gerat cinen Arzt aul, der Sie grandlich
auf Ihre kirperliche Yerfassung untersiacht, um Unfale und Gesundheitspeodileme zu
vermpiden, Falls Sie sich einer medikamentasen Bebandiung untersiohen urd disse
Therapee Herzfrequene, Blutdruck und Cholesterirapiege] beeinflusst, sallten Sie dem Rat
Ihres Arztes befolgen, bevor Sie-mit dem Training beginnen.

3. Achien Sie auch wahrend des Framings aul lhee Gesundhefi, Falsches oder iberirebenes
Training ist ungesund, wenn Sie gesundheitliche Probleme haben, wie 2.8, Koplschmerpen,
Erstickungsgefihl in der Brust, Herrrhythmusstarungen, Schnellatmigkeit, Gleichgewichts-
stiirungen, Schwindelgefishl, Ubellonrt, wiv, Falls etwas divan sutrilft, brechen Sie das Training
sofiort 2k,

4, Bitte haltten Sie Kinder und Haustiere stets vom Faheradtraines fem, Dieses Gerdt darl dus-
srhliefich von Ereachsensn benutrt werden.

5. Stellen Sie den Fabrradirainer auf festem, llachem Beden suf und begen Soe eine Schuts
unterlage {r B. Gummimatte) unter, um Beschadigungen am Boden ru venmeiden. Jw
Sicherheit der Benutzer halten S bitte mindesters 0,5 Meter Abstand ru anderen Geraten,

B, Bitie priden S8 wor der Ersibenuizung, ob s@mifiche Verschraubungen fest angezogen sind.

7, Prifen Sa das Gerst vor jedem Benutzen sul eveniuele Beschidigungen, Abmutring an Ein-
pettetien und auf sprive Matenalstellen, die leicht beechen kdnnen. Bitte stellen % sicher,
dass Beschadigungen umgehend repariert werden wnd das Gerd regelmaBip gewartet wird,

E. Bifte befodgen Sie stets smiliche Armeisungen dieser Bedienungsanlelturg, Wenn Sie
bt der Montage defekie Teile entdecken oder wihrend der Benutiung ungewhhniiche
Gerdusche 1 hiren sind, durien Sie das Gerdl nicht mehr benutzen. Lassen e samiliche
Schaden umgeherd reparieren. Erst dann diirfen Sie das Gerdt wieder benutzen,

5. Bime tragen She passende Kleidung, wenn Sie das Gerat benuizen. Tragen Se beine lockere
Klesdursg oder Schmuck, der sich in ratierenden Teilen werfangen knnte,

10. Dieses Gerat esgned sich zur Berutrung il die ganze Familie (Kinder ab 10 Jahre).
Die maximale Belastharkeit betragt 120 kg.
11. Dieses Gerdt eignet sich nicht fir den medzinischen Einsatz.
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Schritt 1z Richien Sie die Scheaubldcher von Fullstange [14) am Hauptrahmen [17) aus.
Bedeutigen S die Stange mit den Schlossscheauben (13), Bogen-Bedlagscheiben (8] wnd

Hutmutiern {13) am Haugtrahmen (17,

N

/

Abb,

Bezeich-
nung

Anzahi

Flache

Beiaqscheibe
(a5

P

Fesistell-
et bes

Mg

Schritt 2; Richien Sie die Schraublibcher von $iiz (%) und Sithaltesung (10) aneinander
aus und befestigen Sie den Sitz mit den Feststelimuttern {7) und Rachen Bellagscheiben (5]

an der Hakerung,
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Schritt 3: Richten Sie die Schraublocher der Hatierung $ir die hintere Lehne (3] und der Sitz-
hatterung {10) aneinander aus und befestipen Sie die Haltenang mét den Schiossscheasben (11,
flachen Beilagscheiben (5) und Feststelimuttern (7). Ziehen Sie die Feststefimuttem {7) fest an.
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Schitt 4: Befestigen Sie die hinters Lebne [5] mit den Schiossschrauben £25) und Fader-
dichiungen [34], Ziehen Sie die Schicssscheauben fest.
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Schritt 5: Stecken Sie die Sitzhalterung {10} in den Hauptrahemen (17) und fixieren Sie
dhe Sitzposinion milt Einstellknog (11). Hiermit kéinnen Sie die Sitzhohe nach Beenden der

Montage einstefien.
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Schritt 6: Richten Sie die Schrautilocher der himteren fomlehne (0} und der hinferen Lehne
{5} aneinander aus. Befestigen Sie die Armishne mit den Halbrundiopfschrauben (3], der

harberen Siitee () den Bogen-Beilagschedben (8) und den Feststelmuttern (7). Ziehen Sie die
Festsiedlmutiesm fesi.
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Schritt 7: Stecken S die Armishne des Hauptrahmens (21) in den Hauptrahmen (17) und

richien Sie dabei die Schraublocher aut der Seite und Hinterseite aneinander

aus. Befestigen

Sie die Armishne mit zwei HaBrundkapbschrauben (1%) url flacken Beflagscheiben (12],
Die Hinterseite befestigen Sie mit zwel Halbrundkopfschrauben {19) und Bogen-Beilagsches-
ben (20, Ziehen Sie alle Halbrundiopbschrauben Test, Zum Schiluss schlieBen e noch dis

Schritt 8; Setzen Sie ds rechie Pedal (12 in der Kurbel des Hauparahmens (17) ein und
nchien Sie das Pedal korrekt aus, dann festschrauben. Hirwess: Rechtes und linkes Pedal sind
unterschiedich. Montieren Sle das linke Pedal (18] auf de gleiche Weise.




Bedienungsanleitung:
Fahrradtrainer — Trainingscomputer

Funktionstasten
Auto aniaus;
= [ler Traningscompautes wird automatisch aktiviert, wenn Sie eine beliebige Taste drilcken odes
wenn der Geschwindigheitssenson eln Signal emplangt
® [er Tramingscompates schadtet sich automatisch ab, wenn der Geschawsndigheitssensor lange:
als 4 Minuten lang kein Sgnad emplingt oder keing Taste gedrick wird,
Riicksetzen (Reset):
S konnen samtiche Eirsteliungen und aufgezeichineten Daten des Trainingscomputers ricoset-
60, indem Sie entweder die Batterie wechseln oder de Modus-Taste 3 Sekunden lang gedeGckl
halten
Modus-Taste: Durch Driicken kinnen Sie folgende Funkiionen auswahlen:
1. Scanc Modus-Taste wesderhol drickien, bis im Display »5cans angessign ward,
Die Angeige wechselt dans im 4-Sekunden-Riythmus rwischen Zeit, Geschwindigieit,
Distare wad Kalosien
1. Teit: Gesamtzeit des Trainings.
3. Geschwindigkeit: Anzeige der aktuetien Geschwindigheit
. Distane: Anzeige der Tradningsdisianz n km.
5, Kalorien; Anzeige der im Training verbrannben Kalorien
6, Puls: Taste gednickt haften, is im Display » Pulss angesssgt wind,

Batteriebetrioh:
Dipser Traimingecomputes wied mit 2 AAS-Batterien (Nl tahe) Betrichen. Sobhald der Monitor
nur noth schwach oder unvallstindig anzeigt, weckseln Sie die Batterien bitte aas.

Technische Daten
FUNETIONEN:
Auto Scan: Im 4-Sekunden-Bhythmus
Zeit: [ bis 99 Min, 59 Sk,
Aktuelle Geschwindighkeit: max, 99.% kmih
Distanz: 000 bis 99.99 km
[Kaborien: [ s %9949 kCal
Puls: 40 bis 240
Spannungsversorgung: 2w AAA-Battenen (je 1,5 V)
Betrichstemnperatur; 0°C bis + 507
Lagertemperatur: - 10°C his + 60
0:00 oo 0.0 0.00 0.0 i
Scan-Zeit Zeit Geschwindigkest Distanz Kadorien Puls
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Trainingsmethoden
Dias Tradning mat deesem Gerat kann fhren Korper starken, die Muskeln trainieren und das Training
federt ebenfally die Gewichtsabnahme, in Verbindung mit einer ausgewogenen Embhrung,

Aufwarmphase vor dem Training

Vor dem eigentlichen Training ist es wichtiy, sich aufzuwamen, Die Aufwarm-Uburgen regen den
Blutkreisliuf an und geben den Musieln groBere Elastintit, o dass die Ver-lotzungsgelahr wiheend
des Trainings erhebdich reduziert wird wnd keine MuskeHaserisse enisiehen,

Bitte wirmen Sie sich wor jeder Tramingseinhest gemal unten aulgelihrier Amweisungen auf
Fithren Sie jede (burg mindestens 30 Sekunden lang durch. Adhten Sie darauf, nicht zu stark in
dia Dehnang fu geben, um muskidle Verlotmangen zu wermesden, Bel Schmersen wihrend dis
Dehnens beenden Se bitte die Debnlibungen sofort

9 L85

Uinterschenke!
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Trainingsphase

Durch regelmafiges Training mit diesem Heimtrainer verbessern Sie die Flexibilitat Fner BMus-
kefpartsen, Daer und Intensitdt (hees Trainings richten sich nach dem Fitnessgrad thres Kérpers.
Eine erste Bmschatmung fir die passende Trainingsintensitat kiomen Sie dem Diagramm unten zur
Herzirequenzmessuni eninehmen,

Herrirequens
200
{511
1 Mlaimiam
40 B
e 0%
14 B Abkihlen
Al

Alber

0 i k1] 5 L LS S0 =% 111 i1 ] T =




Sie sodttes mindestens 12 Minuten lang in der Zielzene trainieren. Wir emplehlen 2u Beginn eine
Traimingszeit van 15 = 10 Minusen.

Erholungsphase nach dem Training

in der Erholungsphase weederholen Sie das Aulwimiraining, jedoch weniger ausfihelich umd
kangsamer. Fuhran Sie die Ubungen ca, 5 Minuten lang durch, wm die Kapersamme annogleichen,
Ertupaninen Sie thre Muskulatur, ackiten Sa jedoch darauf, die Meskeln nicht pu kralig o dehnen,
i Verdetzungen pu vermeiden,

Wenm sich Ihr Kdeper an das Traineng gewihnt hat, kinmen S nach und nach Trainingszeit und
Empfohlung: Sie sollten mindestens drei Mal wichentlich trainieren.

Muskelvergrofierung

Wenn Sie thre Muskulatur stirken machten, manss dee Widenitand hiher mingestellt verden, wm
in relativ karzer Zeit eine VargroSenung Trer Muskulatur zu évoschn.

Wienm Sie Thre Muskulatie starken und glelcheeitlg (hee Fitness erhdhen mbihien, benitigen Sie
eire altemative Trainngemethode: Wasmen Sie sich zundchst auf, damn flhven Sle gine normale
Tragningeinheit durch. Danach fdhren Sie aine pweite Trainingseinheit durch, jadoch mit Bibkener
Imtersitit und hihererm Widerstand, Achien Sie hierbei jedoch darauf, das infensivere Training mit
redugiener Geschwindigoeit duschaufihren, Trainienen Sie woiterhin in der Zigloone gemdd dem
gerelgien Diagramm, Yergessen Sie nichi die Erhalungsphase nach dem Trainkng,

Gewicht verlieren

Wenn Sie abnehmen machten, llegt des Schidssel sum Edolg bel einer [Sngeren Trainingseent und
-nfensitat be ldnger Sie trainseren und e hdbher die intensia des Trainengs (59, desio mebr Kalarien
weyten werbeannt. Als folisr Mebeneffiskt arhiht sich ebenfalls Thee Fimess und ihr Kéeper wird
insgesamt stralfer. Matdrlich kiemen Ske das Tralning awch gang irdividosll an thee persénlichen
Beddringye anpasien,

it ST e dderm Perchab, O BedrunuRariRTiueg oot der Viaung witil datie b

Altgerate-Entsorgung
Uy, Prosduit mm Ende der Lebwrmbaes racl® i oden rorma e ket uButdall geden c E @
warckety g s Mo kg Setnmepunkd B sl imache e slebironechele e dbgsten

[ —

HurﬂiErEEWi{E' Sollten Sim Fragen ri dem Amikel habon, wendes

Eiw vich bigte rechigeibig sn e Lisfptanien

12



anerax

ASSEMBLY INSTRUCTIONS

Foldable Magnetic
Exercise Bike
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CAUTIONE Please imake sure the right pedal is attached to the right side, and
vice versa, Fasten the LEFT pedal by turning in an ANTI-CLOUKWISE
direction, fmsten the RIGHT pedal by taming in & CLOCEWISE direction.

L "
' i T
IMPORTAMNT! PLEASE READ THESE ASSEMELY INSTRUCTIONS
ENTIRETY BEFORE ASSEMBLING YOUR PRODULT.

Thank you for your purchase of this Merax product!

We wark around the clock and arcund the globe to ensune that Merax products mainkain
the highest possible quality. Howewer, in the rare instance that youwr product s defoctive ar
missing parts, conlact your retailer to submit parts requests. or warranty claims., Please read
ther wamanty information at the back of thew assembly instructions tor furthor detaile
L The indormation contained in this monus o subyec! fo chonge without nofice. J

i vou have anwy quiesticns aboul this product, pleass oonsult your -_1|,||:,|.':|||r_'r n Gime




USER GUIDE

1. Please commull a dacier for yewr heatth conditinn before maining o prevent ingariey o health
LETTTS

2. ¥ yearre tking Fedication thal would affect heart rabe, biood presiueo o cholevtesol inde,
il Taliers your docio’ s advics Bilore Erairireg,

1. For relishle hown rate messumement, plesde place Bath pakm on the semion af (he handls bar,
A, Inaccurate of mxcasaive tralning may causs ham 1o your body snd health, Please stap trairieg
immedialely should you sxperencs headsche, chest sppreaion, arrhyihmia, sbnormally

sapid brmathirg, BEFiness o Asiiea

5. This squipment i for adulis anly, NOT foe childmn.

& Plsase place the squipment on a shardy and Hat surface with sdded peotection from llecr damags,
Far pour walety, pleass kesp The space clea asound the pgulpressnl

7. Pleass make wunk &8 the wcrews and balts ane Bghtly scoewed Bilore Laing for (ke first tima,

& Far squpment repair and maimtenance, pless ue the Meras-provided spare parts onady,

2, Plawe wear clathes and thoes sultable for fitnes tralning and eerdise svery tims you use the
sgqulprmient.

10, This equipmment |5 nod for therspeutic o medical uae,

11. The equipment i heavy, Plasis be caubious while moving it sround e avald any sccident. |0y
ﬁﬂﬂrmﬂdﬁdﬂhmﬁdh}ltbﬂlmﬁ.
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EXPLODED VIEW




ASSEMBLY INSTRUCTIONS

PART PART O\
DIAGRAM name | 9T

{? Arc Washor 4
(ME)
@ Cap Nut a
(ME)
[MIE & 50

1
Tio align Fale site of Foel tubse {14) with Main Faame (17), e Cardage Screw (15), Arc Washes
(WL and Cagp Mut (18] then connect and Dighten Cap Kt (T3

Mots: The fuhe with iransporting whoels b the front food bobe, wich should be assembled
wnder TFe Mywheel

PART PART
NO- | piacram NAmE | 9TY:

I8 Lock Mut
* @ (ME) 3
7

Step 1

To slign hole site of Seat (9] & Seat Holder (100 uve & 8.5 Flat Waskher () M8 Lock bt (1)
Cmnm.mugmnumuwtm

J




ASSEMBLY INSTRUCTIONS

PART PART ™
DIAGRAM Namg | 9TV

. Flat Washer |
(Mg
M8 Lock Nut |
» |
f (Carriage Balts| 5
(M8 x 50)
Step 3

Tor align holé site of Back (§] & Seat Malder (Y00, use ME"ES Corisge Bolts {15 @ &S Flat Washer
|, M2 Lock Mat (7] to commect, then tighten M8 Lock Hut (7L

PART PART
NO. | piaGRAM namg | @TY

[Spring Washer

Carriage Bolts
a J iMaxds) | ¥
Stap &

Align thie @ hioles on T back (57, inwert (250 with @ B.5 Spring Washer (241 atiached, an
then tightam M& g 50 Carrage Bolts {35) J

=~




_ ASSEMBLY INSTRUCTIONS

PART PART iz,
NO. | iacram NAME | ATY:
Cushion
11 Adjusting | 1
KEnob

Step 5

I spat (100 fevio Masn Framss (17) and fix winh Adjpusrablo Knob-for Seat (17) The heigh
can b adjuiled aftes msemibly,

PART PART
NO. | piacrAM name | QTF
Arc Washer
8| & [ME) .
Lock Mut
! @ mgp | 2
Semi-Round
3 Heast Scraw F
J [ME x 40)

Step &

N

To align kale site of Back Armeest (4] & Bk (5], Use ME"I0 Semi-Round Head Sorew {30 Bsch
Skatow (X1, @85 Kec Wasker (8], MB Lock Nut [7) 1o comnnect and tighten 838 Lock Nug (71

vy




ASSEMBLY INSTRUCTIONS

r PART PART iy
NG| piagRAM Name | 9T

] Arc Washer
% M) .

Flat Washer
A e |

Semi-Aound
19 Head Screw i

(M6 x12)

Stap T

Firk Arm resd (1) nia Main Frame |17), align hole site an Both sides and 1he back, Uue ME*11
e HRaund Head Screw (18], @ 6.3 Flar Washer [18] te connect 1he side Fales, ME*1 3 Semi-
Aownd Head Seeew (T80 @ 6.2 Arc Washer (28] for back bales, and then tighten all Semi-
Rewnd Hiad Screw (18, Lastly, comnect wing between mamitor & frare

nskall sight Pedal {120 inbo raght Ceank of Malm Frame (17) as inttructed above, amd Bghten it up
ddentify the right ard left pedal before asvembly. Seme method b assembie Lefi Fl-l:l.lll;j

ANT: MAKE SUPRE THE STRAFS ARE THGHTLY SECUFRED ON THE PEDAL BEFORE USING
FOR THE FIRST TIME.




HOW TO CHANGE BIKE POSITIONS

The bike can be sdjusted to I eychng position or folded up to half its site far storage.
UPRIGHT CYCLING OR RECUMBENT CYCLING POSITION

1. #and on the vide of the bike where the salety knob b bosted.
1 Gy pidl the knok and bet the e ard fioni amei open all e way Bai ecumbent cptling penibion o il
halway for thas uprighnt cucling podition. Pay attestion 10 e cormapantding holes for diffarent bk poitlons.
1 Align the bmab 1o coeresponding hole where The ey will saomatcally lodk ingo place:
& Alwayy ke yure el the safely ook b secuned in place befome gettng on the bike.
5 Denenyian
-Bacgmbent: 52 L g 19.5W w41 Hinches
- Upright: 364 Lo 195 W x 46 M inches

1. ety pudl the safety krob

L Fold™ the bilee by coretully pushing the rear.and front frames togethes

L Align the lbnob o corresponding hole whene the screw will patomatically lock imto place.
A Ui bl -in whests 1o morve the exercise bike into a storage area.

& Dhmensions: 195 L a 195 W 0 §4.0 Moinches.

HOW THE LCD MONITOR WORKS

SPECIFICATIONS:

TieE — DR MREC
SPEEL — E00-FH WPH
NSTANCE — I i M
CALDAIES i WAL
MKEE — 40~ 140 BEATE Wik
FUMCTIONS:

POVWTER ORUOEE: Preys the button onoe or viart 8o pedasl to powsr or The povwer will sstomaticsily shut off after 4

=fiuAes of ey

STAN: Pre the butbon wnhl the soreen displayn SCAN The compartey sill rotomatioaly uoen ssch unchion svery 8
serprciy: SPTED, TINE DHSTARCE, CALORITS ancd FULYE RATE. Press the beffon once fo stey ma particule functios

Fress the: bafion agan onee do move boEhe nesl fenciion
TE: ‘Winkcat fima by dinpleyed s ménuies and secondw. The compuier sutnraiically oo droem I bo 59255,

SPEED) Wirbonu spend ks daplapes n slles per ho.

DERTARCE: Acoumulyied dSvtance raveied with every use o digpleyed to 8 masrmm ol 959 9 dlomemen,

CALOME: Calone Hewdout m o sslimots [oran geersgs ey 11 vk be: o oy o commgernn betsssn mmrkouty
iy his i

PULSE Fulye Arscouts ave mone precise when fwn hare g hoth on the handishar geps mmon,
RESET: Prean sl Pl thee bstinen borenore am 1 seconch o reset all el uss toopem.



TRAINING INSTRUCTION

Traiming with thid equipment can belp you strengthen your muscles and get Gt
accompanied by a healthy diet

Warm up before workout

Stretching befote a workowtl can help with biood circufabion, and reduce chances of muscle
spasmi. Please follow 1he inctruction below for warm up bednre you start tineng. Each move
showld fait for 41 least 10 secondi. Do NOT stretch fiercely o avoid mancle jury.

Tt 9L &%

Training Phase

Thin Is for feormisl exercise, wihich can impreve leg rruscle feadbiiity, Flease adjust the trainsng
tewed accoeding bo your body ard hoalth cond@tion. and choose a training inbensity That is most
susakle for pou

i il Canl Domes

= 5 M I ow | B G @ A T TR e

T impiowe cardiavistules Ineds amel gain the maasl benafils, iF B medessety 1R pou enedisg
¥ your Tangel Heart Rate Zooe for a1 least 1.2 minudes. Some people might nead fo exerclse
e i 5- 10 minses

| 1



90-DAY LIMITED WARRANTY

Mleray wasTants to the onginal retall purchaser that this product will b fes from defects in material
o workmans g los & period of D0 day from the date al punchase,

Thhmlnﬁﬁﬂhﬂhmﬂﬁhhﬂrﬂqhdﬁhhmhﬂhﬁmﬁlﬁmhﬁiw
any athar event boyond the cantral of the manufacturer. Defects or damage resulting from misuse .
whuie or negligence will vold thin warranty, Thiv sarranty does not cover scrabching of damage thad
iy result from ponme uEage,

Thits product 1 pat inderded for mititutional or commential use; Merias does not sssume any Babilty
for such use. institutional or commercial wse will void this wamanty

This warranty s nontransfeabde and iy expressly imited to the repair or replacernent of the
dhalective producy, During the warmany perlod, Meras shall repair of replace delective pants 8l o
cosd o the purchaser. Shipping chasges and incurance are not covered and are the respon sbiity of
the puinchaser. Lisbar changes and reated expenses for remaval, installation o replacement of the
PrOdCT OF COmPonants ane ot covered under this warmnty.

Feran ressrves the right 1o make substitutions to warranty claims if parts are unavailable or obsolets.

Merax shall not be llabie for loss of e of the product or otfser conseguential or incidental cosix;
expures of damages incusred by the consumer of any other use, Thie user ssume all risk of infury
resulting from the wee of this produscE

This warraniy is expressly in lieu of sll other warranties, expresyed or implied. inceding waerenties of
msrchartability o firess for uwee 10 the sxtent permitted by Federal or State faw, Meliher Merax nor
any ol ity representaline asaimes sny ather Bablity in connection with this poodisct.

All warranty clalms must be made through the retailer where the preduct was originally

purchased. A purchase receipt or other proof of date of purchase will be required to
process all warranty claims. The model number and part numbers faund within the

adsembly Instructiond will be requined when submitting any parts reguests or warranty
claims.

i you have any questions about this product, please consult your supplier In time



