
Voor wie is Trix Basic?
Trix Basic is voor mannen en vrouwen met overmatige haar-
uitval. Van overmatige haaruitval is doorgaans sprake als er 
dagelijks méér dan 100 haren uitvallen. Om er achter te ko-
men of er sprake is van overmatige haaruitval kunt u de bor-
steltest doen. Daarbij borstelt u de haren zes dagen achter 
elkaar gedurende vijf minuten. De haren in de borstel gooit u 
weg. Dit doet u telkens op hetzelfde tijdstip van de dag. De 
zevende dag borstelt u de haren wederom en na afloop telt 
u de haren, die in de bostel zijn achtergebleven. Dit is het 
aantal haren dat in één dag is uitgevallen.
Overmatig haarverlies kan bij vrouwen leiden tot zichtbaar-
heid van de hoofdhuid, springerig haar en een dunner wor-
dende paardenstaart. Als de haren naar achteren worden 
getrokken worden veel korte haartjes zichtbaar. Bij mannen 
wijkt de haargrens naar achteren en ontstaan inhammen en/
of een dunne kruin als eerste teken van haarverlies.

Trix Basic vermindert het uitvallen van het haar bij over-
matige haaruitval en bevordert de groei en kwaliteit van de 
haren. De combinatie van werkzame stoffen is zodanig dat 
het eerste effect mag worden verwacht vanaf drie maanden 
gebruik. 

Trix Basic kent drie samenstellingen:
Trix Basic Alpha is speciaal ontwikkeld voor de preventie en 
behandeling van overmatig haaruitval door erfelijke kaalheid 
(alopecia androgenetica). 
Trix Basic Beta richt zich op de bevordering van de haargroei 
en het herstel van de haardikte en -lengte bij haaruitval door 
‘stress’ (telogeen effluvium). 
Trix Basic Gamma bevat de voedingselementen waarvan 
bewezen is dat zij de kans op hergroei van haren bij pleksge-
wijze haaruitval (alopecia areata) kunnen vergroten.

Samenstelling Trix Basic Alpha 1-4

Per capsule:
Saw palmetto 4:1 extract 150 mg
Proanthocyanidines 100 mg
Biotine (vitamine B8)                                           2 mg
Tocopherolacetaat (vitamine E) 10 mg

Samenstelling Trix Basic Beta 4-11

Per capsule:
N-acetyl-l-cysteïne    120 mg
Isoflavone 40%    20 mg
Phytosterol complex 100 mg
Ferrofumaraat 15 mg
Melatonine   2 mg

Samenstelling Trix Basic Gamma 12-17

Per capsule:
Calcium D panthotenaat (vitamine B5) 100 mg
Pyridoxine hcl (vitamine B6) 100 mg
Biotine (vitamine B8)   4 mg
Cyanocobalamine (vitamine B12) 0,05 mg
Ferrofumaraat   15 mg
Zinkcitraat   5 mg

Vulstof: microkristallijne cellulose Ph Eur
Stabilisatoren: siliciumdioxide, plantaardig  
magnesiumstearaat
Capsule: hydroxypropylmethylcellulose (hpmc)

Dosering
Eenmaal daags een capsule innemen met water

Perspectief
Vermindering van de haaruitval treedt vanaf drie maanden 
na de start van de behandeling. 
Mocht er na enkele maanden nog onvoldoende effect blij-
ken, dan is het verstandig om uw haarprobleem te bespre-
ken met een tricholoog (arts, deskundig op het gebied van 
haarziekten en -afwijkingen).
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Oorzaken van haarverlies
Bij een normale haargroei-cyclus hoort haaruitval: het is ‘nor-
maal’ als 50 tot 100 haren per dag uitvallen. 
Als er dagelijks méér haren uitvallen is sprake van overma-
tige haaruitval. Vrijwel alle mannen krijgen er vroeg of laat 
mee te maken, maar ook veel vrouwen kampen met over-
matig haaruitval en kaalheidsverschijnselen. In de meeste 
gevallen is de oorzaak erfelijke kaalheid (alopecia andro-
genetica). Bij mannen begint dit veelal bij de inhammen en 
op de kruin, bij vrouwen op de middenscheiding.

Overmatig haarverlies kan ook andere oorzaken hebben dan 
erfelijkheid. Extreme stress situaties, bijvoorbeeld, kunnen 
leiden tot overmatige haaruitval. Maar ook ziekte en een 
streng dieet kunnen ertoe bijdragen dat het lichaam haren 
zal afstoten. Zie www.intermedica.nl voor een overzicht van 
haarziekten en –haarafwijkingen. Trix Basic kan een bijdrage 
leveren aan het normaliseren van de haaruitval. 

Welk type haaruitval heb ik?
Als er zich tussen de uitgevallen haren veel kleine en dunne 
haren bevinden is dit een aanwijzing voor erfelijke kaalheid 
(alopecia androgenetica). Langzaam maar zeker ontstaan 
bij mannen de inhammen en een dunne kruin. Bij vrouwen 
worden de haren steeds dunner en schemert de hoofdhuid 
bij de middenscheiding door.
Bij een telogeen effluvium zijn de uitgevallen haren even 
lang als de haren van het kapsel. De hoofdhuid schemert 
niet door. Ongeveer drie maanden voordat de haaruitval toe-
neemt is er een stressvolle situatie geweest.

voedingssupplement met medisch 
advies bij haaruitval
www.trixbasic.nl

Geneesmiddelen
Naast een voedingssupplement als Trix Basic zijn er ook 
geneesmiddelen die een wetenschappelijk bewezen wer-
king hebben op het voorkomen en stoppen van haarverlies. 
Geneesmiddelen als dutasteride en finasteride stoppen het 
versnelde proces van haarverlies bij alopecia androgenetica 
door de vorming van DHT tegen te gaan. Indien u liever op 
basis van een diagnose en advies van een gespecialiseerde 
dermatoloog een behandelkeuze wilt maken, dan kunt u een 
consult overwegen bij de Intermedica Kliniek. Dermatologen 
verbonden aan de kliniek hebben ruime kennis en ervaring 
met het behandelen van haarziekten en de geneesmiddelen 
die hierbij gebruikt kunnen worden.

Medische begeleiding bij haaruitval
Overmatige haaruitval kan een onschuldig en omkeerbaar 
proces zijn. Het kan echter ook worden veroorzaakt door 
een medisch probleem. Door het gebruik van Trix Basic kiest 
u voor een behandeling met een voedingssupplement. Het 
gebruik van Trix Basic kan vragen oproepen over de werking 
van het middel en het effect op de haargroei. De website van 
de Intermedica Kliniek (voor haarziekten en –afwijkingen, 
www.intermedica.nl) bevat veel informatie over haren, haar-
groei, haarziekten en haarafwijkingen. De rubriek “meest 
gestelde vragen” verschaft u in veel gevallen al de benodig-
de informatie. Mocht u naar aanleiding van het gebruik van 
Trix Basic een medische vraag hebben, dan kunt u deze per 
e-mail voorleggen aan een arts van de Intermedica Kliniek 
(info@intermedica.nl).

Erfelijke kaalheid
Bij erfelijke kaalheid (alopecia androgenetica) zorgt het hor-
moon dihydrotestosteron (DHT) ervoor dat de groeifase van 
het haar verkort wordt van drie à vijf jaar tot slechts enkele 
maanden. De haardos wordt steeds dunner en de hoofdhuid 
wordt zichtbaar. Trix Basic Alpha blokkeert gedeeltelijk de 
vorming van DHT waardoor de haaruitval zal afnemen. Erfe-
lijke kaalheid komt voor bij 80% van de mannen onder de 50 
jaar en bij 40% van de vrouwen van 70 jaar en jonger. Zie ook 
Wetenschappelijke verantwoording elders op deze bijsluiter.

Telogeen effluvium
Deze vorm van haarverlies kan een gevolg zijn van fysieke of 
psychische stress, zoals hoge koorts, infecties, bloedarmoe-
de, een operatie, een ongeval, emotionele problemen, een 
streng dieet, alcoholmisbruik.  Veel vrouwen gaan door een 
fase van telogeen effluvium na een bevalling. Hierdoor stopt 
de haar met groeien en trekt de haar zich versneld terug in 
een rustfase. De haren vallen meer en gemakkelijker uit dan 
‘normaal’ bij het borstelen of bijvoorbeeld wanneer de han-
den door het haar worden gehaald. De haren groeien meest-
al na circa zes maanden weer terug. In sommige gevallen is 
er sprake van een chronisch telogeen effluvium en houdt de 
overmatige haaruitval vele maanden tot zelfs jaren aan. Als 
u meer dan de gemiddelde 100 haren per dag verliest heeft 
u mogelijk te maken met een telogeen effluvium. U kunt het 
natuurlijke herstel van uw haren ondersteunen door uw ge-
zonde, dagelijkse dieet aan te vullen met Trix Basic Beta dat 
speciaal voor dit doel werd ontwikkeld.

Pleksgewijze kaalheid
Als haarverlies optreedt in de vorm van ronde of ovale plek-
ken is er sprake van pleksgewijze kaalheid (alopecia areata). 
Deze vorm van kaalheid wordt veroorzaakt door een storing 
in het afweersysteem. Het verloop van pleksgewijze kaal-
heid is niet voorspelbaar. 
De ronde plekken kunnen groter wor-
den, maar ook kleiner. De kale 
plekken kunnen weer geheel 
begroeid raken met haren, 
maar ook een gedeeltelijke, 
dunne begroeiing is mo-
gelijk. Als de kale plekken 
verdwijnen kunnen deze 
over een lange reeks van 
jaren wegblijven, maar 
kunnen ook na enkele 
maanden terugkeren. Trix 
Basic Gamma bevat de 
stoffen die begroeiing van 
de kale plekken met haren 
bevorderen.

Dunning op de kruin bij mannen

Korte haren op de haargrens bij vrouwen


