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Het EMS Viinder Trigger Point Therapy Device is ontworpen om spierspanning te verlichten en de
bloedsomloop te verbeteren door middelvan elektrische spierstimulatie (EMS). Hier is hoe het werkt:

1. Plaatsing van de pads: Bevestig de elektrodepads van het apparaat op de gewenste spiergroepen. Zorg
ervoor dat de huid droog en schoon is voordat u de pads aanbrengt.

2. Instellingen aanpassen: Schakelhet apparaat in en selecteer de gewenste intensiteit en modus. Het
EMS Viinder-apparaat biedt verschillende modien intensiteitsniveaus, zodat u kunt aanpassen aan uw
comfortniveau en specifieke behoeften.

3. Stimulatie ervaren: Zodra het apparaat is ingesteld, begint het elektrische impulsen naar de spieren te
sturen, wat resulteertin contracties en ontspanningen. Dit helpt bij het loslaten van knopen, verbeteren
van de bloedsomloop enverminderen van spierspanning.

4. Genieten van de voordelen: Regelmatig gebruik van het EMS Vlinder-apparaat kan helpen bij het
verlichten van spierpijn, het bevorderen van ontspanning en hetverbeteren van uw algehele welzijn.

Instructies:

1. Ontdek de transparante film op de gelpleister.

2. Bevestig hetinstrument op het gebied waar u wilt masseren.
3. Druk op de knop "+" om deze in te schakelen.

4.Druk op de knop "M" om de gewenste modus te selecteren.

5. Pas de massage-intensiteit aan die bij u past. Blijf op "+" drukken om de intensiteit te verhogenen op
"-"om de intensiteit te verlagen.

6. Om uit te schakelen, druktu opde knop "-"totdat hetlampje uitgaat.

gebruik het maximaal 15 minuten per persoon per keer.
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