
GEBRUIKSAANWIJZING 

Aambeienzalf-Voor gebruik bij aambeienLees deze gebruiksaanwijzing helemaal door want er staat 

belangrijke informatie voor u in. 

Welke stoffen zitten er in dit middel? 

Bismutsubgallaat. Traniumdioxide (E171), gezuiverd water, wolvet/Lanoline, Isopropylpalmitaat, 

vloeibare lichte paraffine, polyethyleenwas, sorbitan sesquioleaat, sorbitol-oplossing 70%, 

Hoe ziet Aambeienzalf eruit en hoeveel zalf zit er in een tube? 

 Aambeienzalf is een zachte, gele zalf. Elke tube bevat 30 g zalf. 

Waarvoor wordt dit middel gebruikt? 

 Aambeienzalf is een medisch hulpmiddel voor gebruik bij aambeien.  

De zalf verlicht veel voorkomende klachten bij aambeien, zoals irritatie, jeuk, een branderig gevoel 

en een nattende huid. De zalf stimuleert ook de genezing van wondjes. 

Wanneer gebruikt u dit middel en hoe gebruikt u het? 

Het wordt aangeraden om naast Aambeienzalf GEEN andere crèmes of zalf voor het gebied van de 

anus te gebruiken. En ook GEEN medicijnen die rectaal worden toegediend (bijv. zetpillen). 

Breng in en/of rond de anus een ruime hoeveelheid Aambeienzalf aan, twee tot drie keer per dag, 

naar behoefte. 

Reinig voor gebruik de huid met warm water en een zachte doek (zonder zeep). 

U kunt Aambeienzalf met uw vinger aanbrengen, of met de speciale applicator die in de verpakking 

zit. Bevestig hiervoor de applicator met een draaiende beweging op de tube en breng hem in de anus 

in. Knijp vervolgens zachtjes in de tube, totdat de gewenste hoeveelheid zalf is aangebracht. Maak 

daarna de applicator schoon door hem met warm water te spoelen. Sluit de tube met de dop af om 

uitdroging te voorkomen. 

Aambeienzalf mag niet langer dan 30 dagen achter elkaar worden gebruikt. 

Wanneer mag u dit middel NIET gebruiken?  

U bent allergisch (overgevoelig) voor een van de stoffen in dit product 

Waarop moet u letten vóór en tijdens het gebruik van dit middel? 

Als u bloed bij de ontlasting heeft of denkt te hebben, en als u tegelijkertijd koorts en pijn heeft, mag 

u Aambeienzalf niet gebruiken. Praat met uw arts. 

Praat ook met uw arts als de klachten van aambeien aanhouden. 

Dit middel is alléén bedoeld voor gebruik in het gebied van de anus. Het mag niet via de mond 

worden ingenomen. 

Waarop moet u letten als u naast Aambeienzalf nog andere middelen gebruikt? 

Er is tot nu toe geen wisselwerking met andere middelen gemeld. Maar als u nog andere medische 

hulpmiddelen of medicijnen gebruikt, vertel dat dan uw arts of apotheker. Dit geldt ook voor 

medicijnen die zonder recept verkrijgbaar zijn. Haal eerst eventuele resten van andere zalf of crèmes 

weg in het gebied van de anus, voordat u Aambeienzalf aanbrengt. Andersom is het ook aan te raden 

de huid rond de anus schoon te maken om resten van Aambeienzalf weg te halen, voordat u 

eenandere crème of zalf aanbrengt. 



NB:  Als tijdens de behandeling met Aambeienzalf condooms worden gebruikt, kan de sterkte van het 

condoom minder worden en dus de bescherming in gevaar komen. 

Waarop moet u letten als u zwanger bent of borstvoeding geeft? 

 Er is nog geen ervaring met het gebruik van Aambeienzalf bij vrouwen die zwanger zijn of 

borstvoeding geven. Praat daarom eerst met uw arts voordat u Aambeienzalf gaat gebruiken.  

Waarop moet u letten bij gebruik van dit middel bij kinderen en jongeren? 

 Er is nog geen ervaring met het gebruik van Aambeienzalf bij kinderen en jongeren. Praat daarom 

eerst met uw arts voordat u Aambeienzalf gaat gebruiken/aanbrengen bij een kind of jongere. 

Mogelijke bijwerkingen  

Er kunnen reacties van overgevoeligheid (allergie) voorkomen. 

Weegt dan goed de voordelen en risico’s tegen elkaar af en besluit daarna of u Aambeienzalf kunt 

gebruiken. 

Aambeienzalf bevat wolvet/lanoline, dat plaatselijke irritatie van de huid kan geven (zoals 

contacteczeem). Als een bijwerking ernstig wordt, of als u last krijgt van een bijwerking die niet in 

deze gebruiksaanwijzing wordt genoemd, neem dan contact op met uw arts of apotheker. 

Hoe bewaart u Aambeienzalf? 

Buiten het zicht en bereik van kinderen houden. 

Aambeienzalf niet boven +25°C bewaren 

Gebruik Aambeienzalf niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum die staat vermeld op de doos 

en de tube. 

Fabrikant van Aambeienzalf: HALSA Pharma GmbH Maria-Goeppert-Strasse 5 23562 Luebeck 

(Duitsland) 

Fabrikant van de applicator: Kasmacher GmbH & Co. KG Eupener Strasse 1 

52222 Stolberg (Duitsland)  
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CE Fabrikant van de applicator  

CE 0482 Fabrikant van Aambeienzalf 
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