
PLAY GYM

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K



LATEN HET PLEZIER BEGINNEN!
Gefeliciteerd met de beslissing die je hebt genomen! 
Jouw baby zal de komende maanden zijn eerste 
zintuigen en vaardigheden spelenderwijs gaan 
ontwikkelen en je kunt er zeker van zijn dat je met de 
Play Gym hier een mooi omgeving voor creeert. We zijn 
erg blij jullie te kunnen helpen in deze belangrijke fase 
van jullie leven.

De wereld ontdekken door te spelen is een 
fundamenteel onderdeel van de ontwikkeling van een 
baby. Zien, aanraken, proeven, voelen... de Play Gym 
wordt de eerste 'miniwereld' van je kleintje en we 
nodigen je uit om elke hoek ervan te ontdekken en 
samen te leren en plezier te hebben.

WAAR BESTAAT DE PLAY GYM UIT?
Om veilig te kunnen spelen, is het belangrijk om de 
montage-instructies goed op te volgen.

Beveiligingswaarschuwingen

De houten bogen mogen niet worden gebruikt als steunpunt wanneer jouw baby begint op te staan.

Plaats de Play Gym niet in de buurt van een warmtebron (verwarming, haard, kachel, warme lamp 
etc.)

Altijd op een stabiele ondergrond gebruiken – nooit op hoogte (bed, ledikant etc)

Inspecteer alle componenten voor elk gebruik

Als de houten bogen enige schade vertonen (breuk of splinters), verwijder deze dan onmiddellijk

Monteer geen ander speelgoed aan de bogen dat niet door Oh My Baby is geleverd om mogelijke 
ongelukken te voorkomen.

Een volwassene moet altijd toezicht houden op de baby tijdens het spelen in de Play Gym

PLAY GYM 
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VERZORGING EN ONDERHOUD 
VAN DE PLAY GYM

Alle elementen van de Play Gym kunnen 
worden gewassen met een vochtige doek 
met water en neutrale zeep.

Laat hem drogen alvorens opnieuw te 
gebruiken.

De activiteitendeken kan in koud water 
worden ondergedompeld.

Niet in de droger.

Dompel de spiegel niet onder in water, 
omdat het frame kan worden 
beschadigd.

Monteer of demonteer de Play Gym nooit terwijl de baby op hetactiviteitendekentje ligt. 
Montage moet worden gedaan door een volwassene.

01 02

BOUWINSTRUCTIES

Zet de 3 houten bogen tegen 
elkaar aan en draai de bout vast. 
Belangrijk! Leun niet op de bogen 
als ze eenmaal zijn gemonteerd.

03

Plaats de houten bogen op het 
activiteitendeken op de plek waar 
het koord, dat aan de mat zit, zich 
bevindt. Bind de koorden aan het 

onderste gat van elke boog.

Plaats al het bijgeleverde 
speelgoed zoals aangegeven

in de tekening.
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0-3 MAANDEN

De baby kan zijn nek een beetje optillen met rustpauzes van 30-60 seconden

Tot twee maanden ziet hij alleen in zwart-wit (en nog amper kleuren)

Hij ziet het best tussen 20 en 35 cm afstand.

Het is goed om hem op zijn zij te leggen en afwisselend van de ene naar de andere 
kant te rollen.

Stimulatiekaarten: Gebruik alleen de zwart-witte kaarten, aangezien dit 
contrast in deze fase de meeste aandacht van jouw baby trekt. Dit zal de 
concentratie en neurale ontwikkeling van de baby stimuleren. 
Zet ze rechtop om te stimuleren dat hij zijn nek omhooghoudt, waardoor de 
spieren in zijn nek worden getraind terwijl hij op zijn buik ligt.

Montessoribal: Leg je baby op zijn rug en beweeg de bal zachtjes heen en weer 
terwijl de baby hem volgt met zijn ogen. Je stimuleert zijn concentratie en 
focus zo.

Spiegel: Plaats de spiegel onderaan tegen een van de bogen en leg je baby op 
zijn zij zodat hij zichzelf kan zien.

ACTIVITEITENGIDS

HOE STIMULEER JE JOUW BABY IN DE PLAY GYM
Jouw baby is pas net ter wereld gekomen... wat geweldig! De eerste twee of drie weken 
zijn een soort kennismakingsperiode, waarin de mooie baby alleen eet en slaapt, dus 
haast je nog niet om hem in de Play Gym te leggen. Houdt de baby dicht bij je en leer 
hem zo goed mogelijk kennen. Na ongeveer een maand kun je hem steeds wat langer in 
de Play Gym leggen om hem te laten wennen aan ‘t spelen.
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Rammelaar Bloem:  Hang de bloem aan de bovenkant van de boog zodat deze 
op een hoogte blijft die je baby kan bereiken. Laat hem er met zijn handen en 
voeten op slaan ... hij zal dol zijn op het geluid!

Siliconen ring: Geef hem de ring zodat hij hem kan pakken en erop kan bijten. 
Naast het oefenen van hand-oogcoördinatie, kan het helpen bij tandpijn 
wanneer hij tandjes krijgt. Probeer ook zijn aandacht te trekken (op een 10-20 
cm afstand) zodat hij het kan proberen te grijpen. Zodra hij het vasthoudt, 
moedig hem dan aan om het van de ene hand naar de andere te wisselen.

Montessoribal: Plaats hem binnen zijn bereik zodat hij hem kan pakken, slaan 
en gooien.

Spiegel: Gebruik het om hem aan te moedigen zich om te draaien. Liggend op 
zijn rug, plaats de spiegel aan één kant zodat hij zijn ogen erop fixeert. Beweeg 
dan langzaam de spiegel naar de andere kant van je baby, zodat hij deze met 
zijn ogen volgt en zich probeert om te draaien.

Stimulatiekaarten: Gebruik nu de gekleurde kaarten. Zet ze verticaal tegen de 
bogen zodat hij ze kan observeren. Je kunt ze ook op de deken leggen terwijl je 
baby zijn nek- en rompspieren traint terwijl hij op zijn buik ligt.

Knisper flappen: Leg je baby op zijn zij of buik zodat hij ze met één hand kan 
bereiken.

4-6 MAANDEN

7-9 MAANDEN

Hij kan al opzettelijke bewegingen maken met de voorwerpen die hij vastheeft.

Verplaatst objecten gemakkelijk van de ene hand naar de andere.

Kan alleen zitten

Hij kan heen en weer kruipen.

Jouw baby begint voorwerpen met zijn handen vast te pakken en in zijn mond te 
stoppen

Je baby gebruikt zijn handen en ogen tegelijkertijd  (zal proberen objecten op een 
bepaalde afstand te bereiken)

Terwijl hij op zijn rug ligt, zal hij proberen zich om te draaien en op zijn buik te gaan 
liggen
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Touch&Feel - stimulatiebord: Leg je baby op zijn buik voor het stimulatiebord 
met verschillende texturen. Hij kan nu langer op zijn buik liggen en tegelijkertijd 
één hand gebruiken om voorwerpen aan te raken of vast te pakken. Dit zal de 
nek-, romp- en armspieren van je baby helpen te versterken.

Montessoribal: Plaats deze op een 20-30 cm afstand voor je baby zodat hij er 
bij probeert te komen. Dit zal het kruipen stimuleren.

Siliconen ring en zak: Laat hem de ring zien en verstop deze dan in de grijze zak 
zodat hij hem kan gaan zoeken en pakken. Je stimuleert het besef van oorzaak 
en gevolg.

Krinkelbloem: Zet je baby rechtop en hang de bloem op een hoogte zodat hij er 
comfortabel mee kan spelen om zijn zitbalans te stimuleren.

Touch&Feel stimulatiebord:  Maak het los van de deken en geef het hem om 
zittend te spelen.

Montessoribal: Je baby zal er veel plezier aan beleven om ermee te gooien en 
erachteraan te gaan.

Knisper flappen: Jouw baby zal er dol op zijn om ze te slaan en te trekken.

10-12 MAANDEN

Je baby kan opstaan door zich ergens aan vast te houden

Hij verkent objecten op verschillende manieren (schudt ze, raakt ze of gooit ze)

Zit rechtop zonder hulp

Kan rechtop staan door zich aan iets vast te houden en voorzichtig lopen door te 
leunen op meubels, de muur, enz.

In dit stadium is het belangrijk om ervoor te zorgen dat jouw baby niet op de houten 
bogen leunt om op te staan, omdat dit de bogen kan kantelen en hij kan zichzelf zo 
verwonden.

Op deze leeftijd begint jouw baby behoorlijk autonoom te worden, dus hij
zal vooral gaan spelen met wat hij het leukste vindt.
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SAONA VENTURES (Oh My Baby)
C/ Lluis Muntadas 8

08035 Barcelona, Spain

Follow us on: @__ohmybaby__

Discover more: www.oh-mybaby.com
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