Handleiding voorhoofdpad

1.Borstel de huid eerst droog met het gezichtsborsteltje om teveel aan dode
huidcellen te verwijderen die de kleefzijde van de pad sneller zullen verzadigen. Dry
skin brushing met de meegeleverde pad vooraf zal dus de levensduur van de
voorhoofd pad verlengen.

2.Reinig dan de huid met hetzelfde gezichtsborsteltje en een reinigingsproduct.
Gebruik daarna géén créeme of olie. Hoe droger en schoner de huid is, hoe beter.

3. Haal de beschermlaag van de pad.

4. Kleef de pad op het voorhoofd, beginnend aan de onderkant (punt). Houd hierbij
de huid strak zodat er geen nieuwe rimpels gemaakt worden.

5. Strijk eventuele rimpeltjes of luchtbelletjes weg richting buitenkant van de pad.
6. Draag de pad minimaal 1 uur en maximaal 8 uur.

7. Verwijder de pad beginnend aan de onderkant (punt) en smeer je huid in met een
goed voedende olie of creme

8. Reinig de pad met je handen en water (en niet met het gezichtsborsteltje) met olie
vrije zeep

9. Laat de pad drogen met de kleefzijde naar boven. Gebruik geen papier of
handdoek. Laat de pad gewoon in de lucht drogen. Zolang de pad nat is, kleeft hij
niet.

10. Wanneer droog, kun je de pad op terug op de folie plakken voor het volgende
gebruik.

Succes!



